Har hittar du viktig information om bekvamligheter, utrustning,
inventarier, utomhusaktiviteter, bastu och checklistan vid avfard.
Plus en del bra praktiska tips. Med mycket mera ...

Parkeringstillstand for Strandons parkering
[] Det ar ibland svért att fa plats pd Strandons privata

parkering eftersom manga som inte hyr stuga parkerar
dér ndr allménhetens p-plats dr full. Styrelsen har
darfor infort parkeringstillstdnd for alla som hyr,
och eventuella besokande, under sommarveckorna.
Parkeringstillstdnden finns 1 kérrskjulet pd Strandon,
och numera oftast ocksa vid kérrskyddet av gron
presenning pé p-platsen. Du fyller bara i lappen och
lagger den 1 framrutan pa bilen.

Karror for transport till stugan
OBS! EN karra per stuga giller!

[l Karror for transport av bagage
till stugan finns i det provisoriska
kérrskjulet vid parkeringen. Om
det dr lite luft 1 ddcken finns det
en pump i det gamla kéarrskjulet
dér spangen borjar péd 6-sidan
(stugnyckeln passar till laset).

Skjuts med golfbilen
[l Om du har svért att forflytta dig och behdver
skjuts med golfbilen ska den bokas sa tidigt
som mojligt hos intendenten, helst direkt
vid stugbokningstillféllet. Enkel resa mellan
parkeringen och stugan kostar 50 kronor.

Eldning och grillning
OBS! Det rdder eldnings- och grillningsférbud (oavsett typ av grill) utomhus pa hela 6n under hela
dret. Aven utomhuslyktor med levande ljus, marshaller och fyrverkerier r forbjudna.
[l Men det dr tillatet att elda/grilla i stugans brasa. Da kan du anvénda ved frén vedkorgen pé
verandan. Glom inte att se till att spjillet &r 6ppet innan eldningen paborjas!
[l Vedkorgen ska std pd altanen nir du ldmnar stugan och vid behov vara pafylld med ny ved
fran ndgot av de tvd lasta vedskjulen (stugnyckeln och nyckeln ”Tennis Bastu Sjobod” gar dit).



Nycklar och las .
[l Stugnyckeln hidmtas pa tilltridesdagen hos Galleria Mitt i Prick 7 &

BELLONA

1 Ljungskile. Under sommarens semesterperioder sker véxling
mellan frintrddande och tilltradande hyresgist senast fredagar
klockan 18.00. Efter avslutad hyresperiod l&dmnas nyckeln tillbaka
till Galleria Mitt i Prick snarast mojligt.

[l Stugnyckeln gér forstas till stugan, men ocksa till tennisbanan,
bastun, sjobodens vinstra/0stra dorr, farbodens vénstra/Ostra del
med lek- och sportredskap vid fotbollsplanen, cykelforradet/
kérrskjulet, och vedbodarna.

[l Nyckeln mérkt "Tennis Bastu Sjobod” gar forstés till tennisbanan,
bastun och sjoboden, men ocksa till firboden, cykelforradet/
kérrskjulet och vedbodarna.

Vatten

[] Kallt dricksvatten finns i kranar utanfér husen, men anvénd vattnet
med matta. Det finns ocksa ett par vattenhinkar for att béra in
vattnet. Eftersom vattnet &r rikt pa jérn blir det ibland avlagringar
1 vattenhinkarna, men de gar ldtt att tvitta bort med en diskborste.
Observera att vattenledningarna dr dragna ovan jord varfor det pa
forsdsongen tyvérr kan intriffa att ledningarna fryser. Vid dessa tillfallen
finns vatten endast att hamta med hinkar ur kranen i Brunnsparken.

[l Varmvatten finns endast i en dusch i1 bastun, men det gér forstas bra
att virma vatten med de elektriska vattenkokarna (spisarna dr inte lika
effektiva och drar mer strom). Den elektriska vattenkokaren gors ren
vid varstddningen. Men behover du dndé rengdra den anvénds en tesked
citronsyra for att fa bort avlagringarna. Koka vattenkokaren ren efterét.

[1 Fore klockan 10 gér det bra att duscha i bastun utan férbokning. Ga bara
dit och se om bastun dr ledig. Om den &r det spanner du upp kedjan som
visar att bastun dr upptagen for duschning.
OBS! Max 15 minuter per stuga!

[l Vid badbryggan/trididcket finns en dusch med kallvatten.

Toalett
[l Biologisk miljtoalett inomhus finns i tillbyggnaden péd verandan. Toaletten anvdnds som en
vanlig toa, forutom att du inte spolar och att kisspapper l4ggs i en korg vid sidan om. Rengor
toaletten med vatten och gronsdpa. Om avfallshogen nar upp till roret kan du eventuellt ta en
pinne och peta ner skiten”. Allt matavfall forutom ben och skal (fran till exempel dgg och
citroner) ska sldngas i toaletten.

Kyl och frys
[l Numera har alla stugor ett nytt kylskdp med separat frysfack. Matkéllaren som finns under
de flesta husen héller oftast en ldmplig temperatur for gronsaker, drycker, med mera (nyckel
finns 1 huset). Jagala och Holtefjell har inga matkallare.

Spis

[l Elspis och ugn finns. OBS! Numera finns mikrovagsugnar i alla stugor!



Radio och tv

[

[

Vill du se pa tv méste du ta med dig en tv med inbyggd digitalbox
och antennsladd, eller en tv plus en separat digitalbox/mottagare samt
anslutningssladd och antennsladd. Tv-antenner finns pé taken och
standard-tv-antenn-uttag finns inomhus i viggen.

Radioapparat finns.

Hushallsmaskiner
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Elektrisk vattenkokare.

Elektrisk kaffebryggare med filterhéllare.
Mikrovéagsugn.

Dammsugare med dammsugarpésar.

I vissa stugor finns en brodrost.

Husgerad (allman lista over de viktigaste inventarierna)
OBS! Avvikelser kan forekomma mellan stugorna.
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Stekpanna, stekspade.

Kastruller av olika storlekar (liten, mellanstor, stor), kastrullunderldgg.
Tallrikar av olika storlek och djup.

Olika sorters glas, muggar, koppar.

Bestick — knivar, gafflar och skedar av olika storlekar.
Aggkoppar.

Ugnsfast form.

Uppldggningsfat.

Brodkniv och andra sorters knivar.

Potatisskalare, osthyvel, sax.

Konservoppnare, korkskruv, flaskdppnare.

Handvisp (elvisp gér att 1&na av intendenten i Markudden).
Termoskanna. Med mera...

Sanglinne

[

[

Madrasser, tdcken och kuddar finns (ibland dven filtar). Du méste sjélvklart ta med egna
underlakan, paslakan och 6rngott! Det dr inte ok att sova direkt pa madrasserna och tickena
med tanke péd hygienen respektive trivseln for kommande géster.

Filtar for eventuellt utomhusbruk méste du ocksa ta med till Strandon sjélv.

Stadutrustning

0
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Sopborste och sopskyffel for inomhusbruk.
Piasavakvast/borste for utomhusbruk.
Skurhink, skurtrasa, skurborste.

Disk- och tvittbalja.

Verktyg

[

Det finns en liten verktygslada i varje stuga men uppséttningen av verktyg ar véldigt
begrinsad. En bra kniv kan dérfor vara lampligt att ta med. Om nagot speciellt
behover fixas — ta kontakt med intendenten.



Avfall

[

Kallsortering giller pa Strandon. Allt matavfall — forutom ben och skal frén till exempel
dgg och citroner — ska sldngas i toaletten. Skal fran skaldjur aterbordas till havet pa lampligt
stille. Ovriga sopor utom tidningar liggs i pasar och sléngs i containern vid spangen pa

landsidan. Dar finns dven behéllare for glas/flaskor, burkar/metall.

Forbrukningsartiklar
OBS! Allmént giller att foreningen inte tillhandahéller férbrukningsartiklar.

Diskmedel brukar ibland finnas eftersom en del hyresgéster ldmnar kvar det for att gora vistelsen
trevligare for nésta gést, men det dr ingen garanti. Det samma géller handtval, toalettpapper, salt och
peppar, tindstickor med mera. Det kan alltsd finnas sddant kvarlimnat men det 4r inget som styrelsen
garanterar. Vill du vara sédker pa att verkligen ha tillgang till forbrukningsartiklar tar du med dig det.

Exempelvis:
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Toalettpapper.
Hushéllspapper.
Téndstickor.

Tval och schampo.
Plastpasar och pasforslutare.
Plast- och aluminiumfolie.
Bakplatspapper.
Melittafilter.

Ljus och vdarmeljus.
Diskmedel och disktrasor.
Gronsapa/rengoringsmedel.
Stélull.

Snoren till krabbfiske.
Gummiband.

Salt och peppar samt andra kryddor.
Olja.

Kaffe och te.

... med mera

Andra saker som ar valdigt bra att ta med
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Diskborste.

Handdukar for bad/dusch, handtvitt och disk.

Gummistovlar.

Regnkléder.

Ficklampa och extra batterier.

Féstingborttagare.

Myggmedel.

Salubrin eller liknande for att lindra besvér orsakade av rod brannmanet.
Kniv for att spénta ved, télja barkbatar, med mera.

Torklina (finns dock ibland) och kléddnypor.

Taltning

[

Téltning dr forbjuden pé hela 6n under hela aret.



Bastubad
OBS! Kom ihdg att stidda ordentligt efter dig och att lamna bastun ren och frasch till nésta besokare!
Om du inte ar séker pa att ndgon kommer efter dig ska bastuaggregatet stingas av eftersom det
forbrukar mycket el. Ar du séker pa att nigon kommer efter dig kan bastuaggregatet st pa eftersom

BASTUN

det drar mer strom i uppstartsfasen &n nir det bara ska hélla temperaturen.

[] Bastun bokas genom att sitta upp en magnetisk skylt med stugnamnet
pa bokningstavlan i skdpet néra badbryggan (stugnyckeln och nyckeln
”Tennis Bastu Sjobod” gar till sképet).

Glom inte att ta bort magnetskylten efter avslutat bastubad.

OBS! Slosa inte pd varmvattnet 1 bastun! Lat det gérna vara avstiangt

mellan tvitt och avskoljning.

[1 Fore klockan 10.00 gar det bra att duscha i bastun utan forbokning.
G4 bara dit och se om bastun &r ledig. Om den é&r det sétter du upp
kedjan (géller d&ven vid bokad bastutid) som visar att bastun ar
upptagen for duschning.

[] OBS! Duschtiden dr max 15 minuter per stuga.
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‘ B B
Vred for instéllning Termostat for
av hur lange bastuns instéillning
aggregat ska vara pa. av onskad
Rod skala dr direkt- temperatur
verkande (1-3 tim). 1 bastun.

Svart skala &r forin-
stdllning (timer 1-9
timmar).

Tennis, bo

[l Tennis bokas pa tavlan inne pa tennisbanan.
Stugnyckeln och nyckeln ”Tennis Bastu Sjobod” gar
dit. Det finns tennisracketar av varierande kvalitet
i fArboden vid fotbollsplanen men det bésta dr om
du tar med dig egna. Det finns bara tennisbollar av
“brannbollskvalitet” 1 boden sa ta med egna bollar.

[] Bordtennisbord med nét finns vid tennisbanan. Du
behover inte boka tid. Racketar finns i1 fairboden men
det ar bast att ta med egna. Och ta med egna bollar.

[l Pa fotbollsplanen finns tvd mél med nét och en
boulebana i sand. I farboden vid vedboden nordvést
om gréisplanen finns en del bollar av varierande kvalitet och nagra boulespel att 1ana.

[l P& midsommar brukar det forekomma gemensamt firande med dans runt stdngen pa planen.



Boule och fritidsspel
[l Vid fotbollsplanen finns en boulebana och i farboden bredvid vedboden finns klot att lana.
Notera att boulebanans underlag kanske inte &r det bésta.
[J I farboden finns ocksa en del fritidsspel som krocket, brannboll och kubb. Och
dragkampsrep, sdcklopningssickar, boccia, fotbollar, minifotbollsmal, miniboule,
tennisracketar, badmintonracketar och fjaderbollar. Med mer a.

Uppvdarmning
OBS! Strandons storsta utgift dr den for el/uppvarmning sa stéll inte in hogre temperatur dn
nodvandigt!

OBS! Bilden visar en termostat inne i huset
De pa toaletterna kan se lite annorlunda ut.

44— Vred {Or temperaturinstéillning.

Ska sta pa hallvarme 10 grader nér du
lamnar stugan.

Oka till 5nskad lagom temperatur under
sjdlva vistelsen.

Knappen ska alltid sté i ldge “sol”.

Strombrytare. Ska alltid vara pa (lage I).




Lana batar vid Kattholmen

[l Under semesterperioderna finns
det en segeljolle och tre roddbatar
vid Kattholmen som far anvindas
utan bokning. Pa land finns en
kanot och en trebrunnars kajak for
utlaning. Fore och efter sommaren
kan antalet batar vara férre.

[l Alla tillbehor som flytvéstar, aror,
segel och paddlar finns i sjoboden.
Nyckel finns i stugan. Stugnyckeln
passar ocksa till sjoboden. A

[l Sjoboden ligger till hoger om betongpiren (sett fran land) som leder till Kattholmen.

[l Glom inte att kolla att linan sitter fast i roddbéten innan du eventuellt kastar i draggen/ankaret.

Lekplats och lekredskap
[l Lekplatsen dr beldgen pé vistsidan av 6n vid badplatserna.
Den ér utrustad med tva svinggungor, varav den ena ir en
sa kallad babygunga. Det finns dven en balansgunga, en
rutschkana och lite leksaker i en box. Diverse andra sport-
och lekredskap finns i boden bredvid fotbollsplanen.

Lana cyklar

[l Det gar att l&na cyklar som finns i1 det gamla kérrskjulet diar spangen borjar pa

0-sidan. Du far dock inte cykla pa 6n. Mopeder och motorcyklar &r inte heller
tillatna p& Strandon.

Tidsfordriv inomhus
[l En del hyresgister har ldmnat kvar exempelvis spel, pussel, bocker,
tidningsmagasin med mera, vilket kan vara en trevlig 6verraskning for
kommande besdkare. Men allmint géller att hyresgésterna inte kan l[dmna en
massa saker eftersom det dr sma stugor med begrénsat utrymme. Fraga gérna
intendenten om du undrar om det &r ok eller inte.

Checklistan - atgarder vid avresa

En checklista ligger normalt framme vél synlig i stugan, annars finns den i
informationsparmen.

For sommarperiodens sex veckor giller:

Checklistan MASTE fyllas i efter avslutad hyresperiod av den som limnar stugan.
Sedan ska den LIGGA KVAR PA BORDET i stugan s att kommande hyresgist




kan signera checklistan och didrmed ge ok for den tidigare hyresgéstens stidning etcetera. Den
tilltrddande hyresgésten lamnar sedan checklistan till intendenten vid vilkomstmétet.

For ovrig hyrestid — var och host — giller:

Checklistan MASTE fyllas i efter avslutad hyresperiod av den som limnar stugan. Sedan limnas den
i den silverfirgade BREVLADAN VID KARRSKJULET. Om du mot férmodan énd4 glémmer detta
gér det vid behov ocksa att anvinda checklistan pd hemsidan genom att skriva ut den och lamna den
1 brevladan, eller mejla den till intendenten.

Checklistan innehéller fo6ljande atgarder som ska vara genomforda innan stugan ldmnas efter
hyrestillfillet:

List 1 informationspidrmen om Strandon.

Skrivit i géstboken (helst med fullstdndigt namn).

Meddelat intendenten om trasiga inventarier eller tillbehor.

Dammsugit och tvittat alla golv och dvriga ytor.

Skakat och védrat alla tacken, kuddar och mattor.

Frostat av frysen och stidat ur kylskapet.

Lamnat kylskapet PA! (Andrad regel jimfort med forr.)

Vid behov fyllt vedkorgen och stillt den under tak.

Tagit in flaggan.

Hallt askan 1 “askringen” av betong (finns oftast bakom det gamla dasset).

Tomt och tvéttat ur alla vattenhinkar.

Skurat ur toalettstolen med sdpvatten.

Vid behov klippt grasmattan (grésklippare finns 1 ”garaget” och 1 ”farboden”).

Satt 1 nya soppésar.

Dragit ut alla sladdar ur alla viggkontakterna.

Stallt in hallvirme pa tio grader pé alla element.

Last stugan och toaletten.

Lamnat stugan 1 oklanderligt skick.
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Allman postadress
[] Strandons allménna postadress &r: Strandon, 459 93 Ljungskile.

Specifikation av stugadresser till fastigheten Strandén 1:1

Stugorna pé Strandon har numera egna lokala adresser utéver den gemensamma postadressen
459 93 Ljungskile. De ska anges vid till exempel eftersdndning av tidningar. Skulle olyckan vara
framme och exempelvis ambulans eller brandkér behover tillkallas dr det ocksa viktigt att ange rétt
adress av foljande:

Strandon Anaris 146

Strand6n Ariston 152

Strandon Bakke 120

Strandon Barranduna 160

Strandon Bataan 132

Strandon Bellona 168

Strandon Brattfonn 130

Strandén Buenos Aires 181

Strandén Hedenhdjd 154

Strand6n Holtefjell 125

Strandon Jagala 123

Strandon Jakobsberg 166

Strandon Karesuando 140

Strand6n Kim 163
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Strandén Markudden 183

Strandon Ranja 172

Strandon Stegeholm 162

Strand6n Vingnes 155

Strandon Tennevold 148

Strandén Ungdomsgérden sddra 110
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Strandén Ungdomsgérden norra 110

Njut med fornuft

[J Léat sunt fornuft rdda sa kommer du att fa en trevlig vistelse pa underbara Strandon.

Problem eller fragor?
[] Allmiént giller att du i forsta hand ska kontakta intendenten som bor i Markudden om du har
fragor om ndgot som rdr Strandon eller om du fér problem.
[ Du kan ocksé na intendenten pa mobiltelefon: 0727 25 18 18.




